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1 引言

  幽门螺杆菌是一种定植在胃中的微需氧革兰

氏阴性菌 [1]，确切的传播方式和途径尚未得到证

实 [2]，但通过“口 - 口传播”已成为多数人的共识。

全球约有一半以上人口被幽门螺杆菌感染，且发

展中国家的幽门螺杆菌感染率高于发达国家 [3]。约

90% 的胃癌病例是由幽门螺杆菌引起。这种致病

菌严重影响着人类的健康，其感染率与饮水、食物

的卫生情况有关。近年来分餐制的推广使幽门螺杆

菌的感染率有所下降 [4]，但治愈后复发率增加以及

抗生素耐药性等问题让人们关注到天然产物治疗幽

门螺杆菌的潜力。多数蜂产品，如蜂蜜、蜂胶、蜂

王浆、蜂毒等，均具有抗菌、抗炎以及促进伤口愈

合等多种功效 [5]，对多种革兰氏阴性菌有显著的抗

菌效果 [6]，与多种药物联合使用可显著提高抗菌效

力，由此推测蜂产品作为天然的生物抗菌剂治疗幽

摘  要：中国人聚食制的饮食文化习惯使幽门螺杆菌（Helicobacter pylori）在人群中传播的机会大幅

提高。幽门螺杆菌可导致慢性胃炎、消化性溃疡甚至癌症发生。目前，幽门螺杆菌感染的治疗多采用“四

联疗法”，但大量使用抗生素产生的副作用对患者伤害较大，同时增加了幽门螺杆菌耐药性的产生，导致

愈后易复发、再感染等问题。蜂产品因其具有抗菌、抗炎、抗肿瘤、抗氧化、促进再生等多种功能，被研

究作为辅助治疗幽门螺杆菌感染的手段，已有研究表明蜂产品具有抗幽门螺杆菌的效果，同时能增强免疫

力、调节胃肠道菌群平衡。本综述总结目前蜂产品抗幽门螺杆菌感染的相关研究，以期对未来幽门螺杆菌

感染的治疗提供线索。
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Abstract: The infection of Helicobacter pylori could be spread easily because of the Chinese food culture habit 

of “eat-together system”. Helicobacter pylori can cause chronic gastritis, peptic ulcers and even cancer. At present, the 
treatment of Helicobacter pylori infection usually involves “quadruple therapy”, yet the side eff ects are harmful to patients, 
which will not only lead to increased drug resistance of Helicobacter pylori, but also easy recurrence and reinfection after 
recovery. Bee products possess a variety of functions such as antibacterial, anti-infl ammatory, anticancer, antioxidant, and 
regeneration promoting activities. Studies have shown that bee products can assist in the treatment of Helicobacter pylori
infection, enhance immunity and regulate the balance of gastrointestinal fl ora. This review summarizes the current research 
on anti-Helicobacter pylori infection with bee products, providing insights into the future treatment of Helicobacter pylori.

Key words: Helicobacter pylori; honey; propolis; royal jelly; bee venom



36

APICULTURE OF CHINA

科研进展
2025 年 5 月

门螺杆菌，具有广阔的医疗应用前景。本文总结近

年来蜂产品抗幽门螺杆菌感染的研究结果，旨在为

进一步研究天然产物抗幽门螺杆菌感染提供思路。 

2 蜂蜜辅助抗幽门螺杆菌感染的作用研究

蜂蜜是一种糖的过饱和溶液，其成分复杂多

样 [7]。自古以来，蜂蜜常用作保护肠胃健康的饮

品。蜂蜜含水量低，pH 值低，含糖量高，且含有

葡萄糖酸产生时的副产物过氧化氢 [8]，因而具有

较强的抗菌效果 [9]。蜂蜜中还含有多酚，属于黄

酮类化合物和酚酸及其衍生物 [10]，是抗氧化和抗

菌的主要成分 [11]。有些蜂蜜中还含有非过氧化物

抗菌活性物质，如麦卢卡蜜中含有甲基乙二醛 [12]，

具有抗幽门螺杆菌的能力。研究表明，长期食用

蜂蜜可能有助于预防幽门螺杆菌。Fatema Habbash

等人 [13] 在巴林王国三级医院的胃肠病科门诊调查

中发现，食用蜂蜜的人群感染幽门螺杆菌的概率

低于饮食习惯中较少食用蜂蜜的人群。有多项研

究发现，多种蜂蜜及其提取物均具有抗幽门螺杆

菌的效果。SeGun Kim 等人 [14] 发现从韩国金合欢

蜂蜜中分离的脱落酸具有抗幽门螺杆菌的作用。

Chrysoula Chrysa Voidarou 等人 [15] 的药敏试验结果

显示，幽门螺杆菌的所有菌株都对牛至蜂蜜敏感，

可以达到较好的抗菌效果；牛至蜂蜜及其乙醚提

取物对病原体分泌的脲酶具有显著的抑制作用，

同时可维持胃内酸性环境及细胞的通透性，保护

胃粘膜。黄东萍等人 [16] 发现药敏  试验所用的 7 种

蜂蜜中桉树蜜对幽门螺杆菌的抑菌效果最优，同

时发现野桂花蜜、荔枝蜜、龙眼蜜﹑野菊花蜜、

八叶五加蜜也具有抑制幽门螺杆菌生长的作用。

Sarhana Dinat 等人 [17] 发现 6 种当地生产的蜂蜜都

具有抗幽门螺杆菌活性，南非柑橘蜂蜜和葡萄园

花卉来源的蜂蜜，在体外实验中抗幽门螺杆菌的

效果最佳。张红城 [18] 发现五倍子素具有抗幽门螺

杆菌的作用，建议将五倍子蜂蜜用于生产抗幽门

螺杆菌制剂。张孝林 [19] 的发明中提到蜂蜜和多肽

组合物具有较好的抑制和清除幽门螺杆菌生物膜

的作用，能在胃蛋白酶和酸性环境下维持较好活

性，可以减少幽门螺杆菌耐药菌株的产生，以期

提高抗生素的临床治疗效果。蜂蜜在抑制幽门螺

杆菌方面有着很高的药用价值和开发前景，有利

于解决幽门螺杆菌感染治疗中出现的抗生素耐药

及其副作用等医学难题。同时，蜂蜜具有口服安

全性，长期食用有养胃护胃的功效，在治疗微生

物感染性疾病中具有持久的抗微生物活性，可应

用于各种功能性食品、临床药品等开发，保障人

类健康。 

  3 蜂胶辅助抗幽门螺杆菌的作用研究

蜂胶是蜜蜂采集植物树脂并混合上颚腺、蜡

腺等腺体的分泌物而形成的混合胶状物 [20]。蜂胶

具有丰富的化学成分和多种生物活性。目前，蜂

胶已被广泛应用于保健品和化妆品，是近年来蜂

产品开发的热点之一 [21]。蜂胶具有广谱的抗菌活

性，研究表明其有效成分如黄酮类、酚酸和芳香

酸等对多种病原菌有抑制作用 [22]。研究表明，蜂

胶及其提取物具有抗幽门螺杆菌的作用。Mariana 

B Santiago 等人 [23] 在巴西红蜂胶的体外研究以及

大鼠的体内、微生物学和组织病理学分析中发现，

其水醇粗提取物具有抗幽门螺杆菌活性。周华等

人 [24] 利用蜂胶具有良好的成膜性，能在胃黏膜表

面形成一种不容易被胃酸侵蚀的保护层等特点，

结合左金丸使临床治疗幽门螺杆菌的疗效得到提

高。Kunqiang Cui 等人 [25] 的研究表明，蜂胶的抗

幽门螺杆菌活性归因于活性成分咖啡酸苯乙酯，

其对幽门螺杆菌肽脱甲酰基酶有很强的抑制活性。

Paolo Governa 等人 [26] 研究发现，深色蜂胶提取物

能有效抗幽门螺杆菌，因为其中含有大量高良姜

素和松果体蛋白，这两种黄酮类化合物都具有快

速杀菌的特性。Jarosław Widelski 等人 [27] 发现蜂

胶中以黄酮为主的提取物显示出对幽门螺杆菌的

显著抑制作用，具有作为辅助治疗的潜力。蜂胶

既有抑制幽门螺杆菌生长的活性又有保护胃黏膜

的作用，对维护胃肠道健康有较高的药用价值。

提取蜂胶中的单体抗菌物质，降低用药浓度的同

时减弱其药物毒性，是未来研究蜂胶抗幽门螺杆

菌的一种思路。虽然目前已有研究分析出蜂胶抗

幽门螺杆菌的具体成分，但由于蜂胶成分复杂，

可能具有多种抗幽门螺杆菌的活性成分，还需要

进一步研究加以确定，以提高蜂胶中有效成分抗
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幽门螺杆菌的利用。

4 蜂王浆辅助抗幽门螺杆菌的作用研究

蜂王浆是由哺育工蜂的上颚腺和咽下腺分泌

的一种淡黄色浆状物质，是 3 日龄以内幼虫和蜂王

终生的食物，常被用作医疗保健 [28]。蛋白质是蜂王

浆的主要成分，占其总成分的  12%~14%[29]。王浆

主蛋白通过其高度同源的 400~578 个氨基酸在蜂王

浆促细胞增殖、抑制细胞因子和抗菌等活性中发挥

重要作用 [30]。蜂王浆的抗菌活性主要 源于 10- 羟

基 -2- 癸烯酸，10- 羟基 -2- 癸烯酸对猪霍乱沙门

菌、副溶血性弧菌和溶血性大肠杆菌等革兰氏阴性

菌有明显抑菌作用 [31]。汪玲 [32] 发现，以蜂王浆、

桉树蜜为主要原料的提取物，可抑制幽门螺杆菌生

长。王俊捷等人 [33] 的发明显示岩藻多糖联合王浆

酸口服后可根除幽门螺杆菌和修复胃黏膜损伤。蜂

王浆对多种胃肠道疾病具有较好疗效 [34]，抑制多种

胃肠道细菌的同时，也能治疗胃肠道疾病，对医疗

保健研究具有重要意义。目前尚无直接的研究表明

蜂王浆及其成分具有抗幽门螺杆菌的作用，明确蜂

王浆及其组分抗幽门螺杆菌的作用及机制，可为今

后幽门螺杆菌感染的治疗提供新思路。

 5 蜂毒辅助抗幽门螺杆菌的作用研究

蜂毒是工蜂尾部螫刺腺体排出的毒汁，可用于

治疗风湿性关节炎、腰肌酸痛、神经痛、高血压、

荨麻疹、哮喘等多种疾病 [35]。蜂毒具有抗炎、抗氧

化、抗真菌、抗病毒、抗菌和镇痛的功效 [36]，主要

源于其所含的多种酶和多肽 [37]。蜂毒肽是蜜蜂蜂毒

的主要活性物质，其生物活性主要包括抑菌抗炎、

抗肿瘤和提高免疫力等 [38]。杨凤才等人 [39] 利用蜂

毒肽、生物抗菌肽和生物溶菌酶发明了一种杀灭幽

门螺杆菌的漱口水，杀菌率达 98% 以上，且对口

腔内的有益菌群没有损害，有利于维护口腔健康。

Elham Jafari 等 人 [40] 以 UreB、HpaA 和 NapA 抗 原

的 MHCⅡ表位为靶点，以蜂毒肽为佐剂，设计了

一种抗幽门螺杆菌的疫苗。蜂毒肽是蜂毒中最重要

的成分，其药用价值高，但是在降低蜂毒肽提取成

本及毒副反应方面还需深入研究。目前，对于蜂毒

抗幽门螺杆菌的研究较少，蜂毒肽成为抗幽门螺杆

菌感染的新选择还有很长的路要走，但其有潜力成

为抗幽门螺杆菌的治疗剂。

6 结论与展望

蜂蜜、蜂胶、蜂王浆和蜂毒均有较好的抗幽

门螺杆菌作用。蜂产品成分极其复杂，从中提取

有效成分并阐明其作用机制具有重要的临床意义。

未来的科学研究，一方面可以对蜂产品抗幽门螺

杆菌的作用进行深入研究，并对蜂产品中具体的

抗菌物质进行分离和鉴定，以期发现抗幽门螺杆

菌活性物质，为幽门螺杆菌的治疗提供先导化合

物；另一方面可以研究蜂产品与各种药物对幽门

螺杆菌的联合作用，以期达到高效、高安全性、

低成本的治疗效果。我国是蜂产品产量较高的国

家，蜂产品物美价廉 [41]，若能将其提炼成药物或

制作疫苗，将对防治幽门螺杆菌感染有重要意义。

然而，药物在体内作用受到诸多因素的影响，药

物试验中有较好抗幽门螺杆菌活性的天然产物不

一定适用于临床治疗，所以我们还需要更多的体

外试验、动物实验、人群试验及临床试验等研究

方法，来评价蜂产品在幽门螺杆菌感染中的治疗

作用 [42]，为蜂产品抗幽门螺杆菌的科学研究和产

业化应用提供参考。
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